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Ukiukaqqin 40 avatqughugu? Ihumagivakpakpiug
thivriughiriami Timit Sukagagpaallaariaghaanik
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November Tatgighiutaa llittughaininga Timit Sukagagpallaariaghaanik! Amigaittut
Kanatianmiut inuuvagungnaghiyut imaa pidjutihnimaplutik timinggit sukagagpaallaaghutik
ilihimanggittutiklu. Aungmut uuktuut naunaigtitagpaktut timit sukaqaqpallaariaghaanik.

Timi sukagagpallaagumi aanniagutailimaigutauyuq talvuuna timi ganug pidjutinggitkumi
insulin mik taivagaat havaut ihuaqtumikluunniit atugtaunggitpat. Insulin havaut ilunmi
ganuqtun idjuhiinnut ikayuutauyuq timimut auladjutaannut aukpit sukaannik.

llanggit atugtaungginnaktut ilitturidjutauyut timi sukagaqgpallaagumi taapkuangnguyut
immigiinnaktut, anaqattagtut, gapaqghiyut gapangnahuagtailiplutik, unaguhuinnaktut
unagugtaalaqgiplutik, takpiigtutun iplutik, kilaalagittaaghutik kayummiittumiklu
mamivaghutik. Kihimi, ilangginni, inuit timi sukagagpallaagumik ilitturidjutauyut timimut
takunnaigpaktut.

Type 2 mik taivagaat timi sukagagpallaagumi taamanauyuq piyauvalluagpaktuq.
Kituligaaq ukiugaqtug 40 mik ihivriugtauyughat timi sukagaqgpallaariaghainnik pilutiklu
pingahut ukiut naagaigpatta. llangginni pidjutigiyauvaktuni gayangnautigiyauvaktut timit
sukagagpallaangnikkut, taapkuatut ilatit pigangmatta timait sukaqaqgpallaagamik, tagap
tigliutaa qulvagtitpallaagumi urhugagpallaagangmanluunniit auk,
uqumaigpallaaguvitluunniit — talvalluangmi uqumaighuni gitgani timingni.

Ugaqvigilugu munaghigiyat nunaffingni munaghitkunni ayuighalutin timitigun
sukagagpallaangnikkut.
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