
 
 
 
 
 

Message d’intérêt public 

 

Avez-vous plus de 40 ans? Pensez à vous faire tester 

pour le diabète. 
 

Date de début : 6 novembre 2020 
Date de fin :      30 novembre 2020 
Ensemble du Nunavut                60 sec. 

 

Novembre : mois de la sensibilisation au diabète!  Plusieurs personnes au Canada 

vivent avec le diabète sans le savoir. Un simple test sanguin peut vous apprendre si 

vous souffrez du diabète.  

 

Le diabète est une maladie chronique qui fait en sorte que le corps ne produit pas 

suffisamment d’insuline ou ne peut utiliser adéquatement l’insuline qu’il produit. 

L’insuline est une hormone qui contribue à contrôler le taux de sucre dans le sang.   

 

Certains des signes et symptômes courants du diabète incluent notamment une soif 

intense, le besoin d’uriner souvent, la perte de poids sans raison, la fatigue extrême ou 

le manque d’énergie, une vision embrouillée, de fréquentes infections ou des blessures 

qui ont du mal à cicatriser. Il arrive parfois cependant que les gens vivent avec le 

diabète sans aucun symptôme. 

 

Le diabète de type 2 est le plus commun des diabètes. Toute personne de plus de 40 

ans devrait se faire tester pour le diabète au moins une fois tous les trois ans. Certains 

facteurs augmentent le risque de développer le diabète, comme avoir un parent qui 

souffre du diabète, une pression sanguine élevée, un haut taux de cholestérol ou un 

poids excessif, spécialement autour de la taille.  

 

Parlez à votre prestataire de soins de santé de votre localité pour apprendre davantage 

sur le diabète. 
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