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Kavamatkunnut Tuhaqgtipkaidjut
Nunavunmi naunairutigaghimayuq taima
Nunaryuaptingni FASD llihimayakhanginnik ublua

Aullagtirvia Ublua: Apitilirvia 9, 2018
Nutgarvikhaq Ublua: Apitilirviani 30, 2018
Nunavut-tamaat 45 sec

Apitilirvia 9 taima Nunarjuaptingni Hingaijat Taangaqturnikkut Inuuhirliugtulignirmut
(FASD) llihimajakhanginnik ublua. FASD qaujihagtaunirmik tainnia ugautigiplugit
aktugtauniit garitarmut timinganullu pittaaqtut inuum hingaijauhimapluni
taanngaqtugpallaghimajumit. FASD inuuhirmingni ajungutigalirnig.

Inullaat pigagtut FASD-mik ajughautigarniaqtut ublug tamaat inuuhirmingni, imaalu
ikajugtaujariagaqtut ingutaarnirmingni ajuittakhainnik, timimikkut aanniarutimingnik,
iliharnirmingni, itgaumanirmik, hulijamingni nutgangalairlutik, ugariakhamingnik,
ikpiguhungnig maliktakhamik, imaalu inungmiunirmik ajuigtakhamingnik pillahilugit
ajuigtakhatik.

Hivuuranaqgtuq taanngagaqtunik niugqariamingni, angajarnaqtunikluuniit aturiamingni,
higaarlungnik, hingaijautitlutit. lligatigiikhimajut, ilagagtunik ilannagagtuniklu
ikajuutiginiagtun taanganik atugtaujukhaungitun unalu aanngajarnagtunik
atugtaujukhaungittuq hingaijautitlutit taima ikiklijumirutikhanik ajurnautigarnaitumik
maamauniagtunik, aituihimaarniq imingarnaqtunik katimagataulirumik katimajunik
upalungaikhimaluniklu hulilukaaktunik taima ilaugaqqangituq taannganik higaalungniklu.

llihimaguvit inungnik pigagtukhaujut ikajuutikhanik angajarnaqtunik aturnikkut
hingaijautitlutit, ikajuutikhat hailijut. Nakurutaujutit ilaudjuhini nunagijaptingni.
Ugaggatigivaklugit ilannagiyan, ilagiyanik, Iningnikhanunluuniit. Akiittug,
hiamitirnaittumik ihumamitigut aanniagtailinirmut ikayuutikhaq piinarialik nunalaani
munaghitkunnit.

Ikajugtikhat Nunavummiut pinahugijunut imaaluuniit naunaigtauhimajut FASD-mik
ilagiinullu hailijut talvani Pirugatigiit Resource Centre (www.pirugatigiit.ca). Atirnik
ugaghimaittumik ikajughigtauvikhag:



http://www.piruqatigiit.ca/

e Hivajarlugu Nunavunmi Kamatsiaqtut Ikajuqtuiviata akiittumik uumani 867-979-3333
akiittumik uumani 1-800-265-3333 (hailijut 24 ikarniinni ubluraluk unnuamillu).

e Titirarvigilugit Ajughagpiaktunut Ikajugtauvikhat Kanadami talvunga 1-833-456-4566
imaaluuniit garitaujakkut ugagatigilugit (www.crisisservicescanada.ca).

e Hiovajarlugit Nunarjuami Ajughagpiaktut kinguagut ilihariagtugtakpakhimajunut
ilagiinullu uumani 1-866-925-4419 (ahailijut 24 ikarniinni ubluraluk unnuamillu,
Inuktut, Qablunaatun, Uivivitun).
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