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Ihumakkut Aaniaqtailinikkut Havainiq, Munaqhiliqiyit aghuuqhaiyut Nunavunmiunun 
uqaqatigilugit ilanatik, ilatik iningnikhallu mikhaagun Ihumakkut Aaniaqtailinikkut havainiq 
uvalu inuuhiqattiarni.  

Ihumakkut Aaniaqtailiniq aghuungnaqtuq iqaiyangnikutut aaniaqtailiniq. 
Aaniarutiqangitumik ikayuutauyuq inuuhiptingni inuutiariami aadjikiiktumik 
inuuhiqariangani.  

Ihumakkut aaniarniq ihumaalutaauyuq ihumangnun, ikpiguhuutit, idjuhit, uvalu qanuq 
mihingnautitit iqaiyangnikkut. Naunaituq kinali iqaiyangnikkut aaniarutiqaqtuq, kihimi 
naunaqtuq kinali ihumamikkut aaniarutiqaqtuq. Una pidjutaungituq kinali ihumakkut 
aaniarutiqaqtuq uluriahungituq uvaluuniin ikayuriaqangituq. Tamapta 
ikayuqtaugiaqaqtugut mamitirnirmun mamitraangapta attautimun. 

Ihuiguhuutiqangituq apiriyaami ikayuqtikhamik mamitirnirmun nakuuhiyuumiriangani 
ihumakkut aaniaqtailiniq. Itqaumalutit, avaliingittutit. Ilihimaguvit kinamikliqaak 
ayuqhautiqaqtumik ikayuqtikhailliuqtumikluuniit, uqarvigilugit ilannatit, ilangniklu, 
uqaudjimik, Inirnikhamikluuniit. Ikayuqtaunginnariaqaqtutillu munarhitkunnit.  

Atirnik uqaqhimaittumik ikayuqhiqtauvikhaq, uqarvilugu: 

- Nunavunmi Kamatsiaqtut Hivayautikkut Ikayuqtiuyit (hailiyut 24-ni ikarnirni ubluq 
tamaat, saivani ubluni havainirmi) talvani 867-979-3333 uvaluuniit akiittuq 1-800-
265-3333. 

- Akhurnikkuqtut Kivgaqtit Kanata – atuqlugu tamna qagitauyakkut uqaqtigingniq 
(www.crisisservicescanada.ca), hivayaqlugu, uvaluniit tuyuqlugu titiqanik talvunga 
1-833-456-4566. 

- Youthspace.ca – qaritauyakkut uqalukaarvik, hivayaqlugit uvaluuniin tuyuqlugit 
naqitautikkut 1-833-456-4566.  

- Isaksimagit Inuusirmi Kataujjiqatigiit Iqittiarhimalugu Inuuhiq Katimayiit 
qaritauyakkurutaa (www.inuusiq.com).  

http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.inuusiq.com/
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Tuhaqtidjutikkut 

- Nutaqqat Ikayuqtikhailiuqtut Hivayautaa – hivayaqlugu 1-800-668-6868, atuqlugu 
uqaqatigiingnikkut uvani www.kidshelpphone.ca, naqitaqluguluuniin ‘TALK’ 
hamunga 686868.  

Ilingnik kinaluuniin ilihimagungni ayuqhautiqaliqtuq, hivayaqlugit Piliihimat uvaluuniin 
qilamiungnikkut napaa, uvaluuniin munaqhitkunungaulutit aaniarvingmunluuniin qilamik. 
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