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Inungnut Aanniagtailidjut Tuhaqgtitaudjut
Nunaptingni puvakkut aanniaqtugaqtut

April 1, 2019
Qikigtaaluk Avikturvia, NU

Amigaikjuummiktut puvakkut aanniaqtunik nunallaaptingni, aanniagutimit huna.
Ihivriuglutin hapkuninga pigagungnaguvit nakuulluanggitkuvit:

e kitjakniq galakniglu;

e kakkililagiug;

e iggiaqliug;

e timi aannirnilagiyuq;

e unaguhuinaligtuq; imaaluunniit
e niriyumayungnailagiyug.

Puvakkut aanniagutigaguvit galaqgtuinnaguvit fluugaguvitluunniit,
imainnaktugyuadjavutin juusitugyuagpaklutinlu, unaguighigpaklutiniu
nirinahuagpaklutinlu niriyuktarniq. Tylenol tuguvit Advil mikluunniit
nakuuhilagivyarniagtutin kidjakkuvit aannirnilagiguvitlu. Munaghiliagpakluhi
ingattaryuummiguvit.

Biibinnuat nutaratluunnit ayughaliggata anighaagtariamingnik
mammagumanggittugluunniit, munaghiliagutidjavan gilaminnuag. Nutaqggat gilamik
aannialagittaagtut puvakkut aanniaqtunit.

Hiaminnaittumik puvakkut aanniarniit, imaatun maliklugit:

e Uagattagpaklugit algatin uunavyaktumi imarmi irmiuhirlutinlu;

e Matuuvaglugu algangnut galakhuraiguvit.

e Aihimalutit havagvingnit sikuugvingmitlu aanniaguvit puvvakkut
hiammitirnaitumik aanniarutit allanut inungnut.



Naunaittiagumaguvit, ugaqvigidjavat munaghigiyat.
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