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Qikiqtaaluk Avikturvia, NU 

  

Amigaikjuummiktut puvakkut aanniaqtunik nunallaaptingni, aanniagutimit huna. 

Ihivriuqlutin hapkuninga piqagungnaguvit nakuulluanggitkuvit: 

 kitjakniq qalakniqlu; 

 kakkililaqiuq; 

 iggiaqliuq; 

 timi aannirnilaqiyuq; 

 unaguhuinaliqtuq; imaaluunniit 

 niriyumayungnailaqiyuq.  

Puvakkut aanniagutiqaguvit qalaqtuinnaguvit fluuqaguvitluunniit, 

imainnaktuqyuadjavutin juusituqyuaqpaklutinlu, unaguiqhiqpaklutinlu 

nirinahuaqpaklutinlu niriyuktarniq. Tylenol tuguvit Advil mikluunniit 

nakuuhilaqivyarniaqtutin kidjakkuvit aannirnilaqiguvitlu.   Munaqhiliaqpakluhi 

ingattaryuummiguvit.  

Biibinnuat nutaratluunnit ayuqhaliqqata aniqhaaqtariamingnik 

mammagumanggittuqluunniit, munaqhiliagutidjavan qilaminnuaq. Nutaqqat qilamik 

aannialaqittaaqtut puvakkut aanniaqtunit. 

Hiaminnaittumik puvakkut aanniarniit, imaatun maliklugit: 

 Uaqattaqpaklugit algatin uunavyaktumi imarmi irmiuhirlutinlu; 

 Matuuvaglugu algangnut qalakhuraiguvit. 

 Aihimalutit havagvingnit sikuuqvingmitlu aanniaguvit puvvakkut 

hiammitirnaitumik aanniarutit allanut inungnut. 
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