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Message d’intérét public
Conseils simples pour rester en bonne santé

Date de début : 28 mars 2019
Date de fin : 10 avril 2019
Nunavut 45 s

Le ministere de la Santé souhaite rappeler a la population quelques conseils simples
pour rester en bonne santé et se protéger des maladies respiratoires courantes, comme
la grippe et le rhume. Voici comment empécher la propagation des microbes et des
infections :

e Lavez-vous les mains a I'eau chaude et au savon avant de manger et apres avoir
été aux toilettes.

e Toussez dans votre manche ou dans un mouchoir.

e Faites-vous vacciner et vérifiez que vos vaccins sont a jour.

e Restez a la maison si vous vous sentez malade.

e Ne fumez pas a l'intérieur ou prés d’'un bébé.

Pour vérifier si vos vaccins sont a jour, consultez votre fournisseur de soins de santé au
centre de santé ou au bureau de santé publique de votre région.
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