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Nutaqqat tiiviirnirlu
Angayuqqaat apiqhuutiqarungnaqhiyut ilitturiyumayaqarlutiglu qanuq aktuuqhiniatigut tiiviimut. Hamma 
ilihimayauyut tiiviirnikkut ilihaiyit ilitturipkarumayait ilagiinut.

Nakudjutaa 
•	 Tiivii	ayuiqhautaaqtuq!
•	 Ivaqhiarutini	ilitturiyut	uqqahikhautauvaktuq.
•	 	Tiivii	ayuiqhautigivaktaat	nutaqqat	ayuiqhariangita	aallatqiinik,	nunakkut	niryutikkut,	

alruyaqtuutikkut,	nalunaqtunik	kangiqhidjutauvakturlu.
•	 	Tiivii	nauyurnaitqiyat	inuit	ilitturividjutaat	haluyaangita	hilaryuami,	halummairrunikkut	

aihimaviitunikkullu.

Nakuulluanngitt
•	 	Nutaqqat	ningaqtuqaqtunik	qun’ngialiqpaktut	mihigautiyungnaiqpaktut	ulurianaqtunik	

uluriahuutainik aallat. 
•	 Tuquffihulaqivaktut	hilaryuanut	hilatimingni.	
•	 Akhuunginalirluni	ningaumaluni.	

Ikayuutikhait angayuqqaanut
•	 Munaqhivaglutit	qanurittunik	tiiviimi	qun’ngiariakhaa.	
•	 	Nakuuyunik	qun’ngiaqtakhainik	qun’ngiaqtitpaglugit.	Aliagiyainik	qun’ngiaqtilugu,	ukiunganut	

nalaumayunik. 
•	 	Qun’ngiaqtainik	uqaqatigilugu	huliyaakhainik.	Apirivaglugu	kitut	itquumayut	kitullu	

ukpiriyakhaunngittut.	Tuquffiginiaqtainik	uqaqatigivaglugu.	
•	 	Huliqatigivaglugu	nutarat	aliagiyaffingnik,	pihuuyarlutik	nunami,	unipkaalutik,	taiguarlutik,	

ulapqiqataulutik ulapqivingmi ulapqiqatigilugit ilannait.

Ilitturiyuumirumaguvit	tiiviirnikkut	uvunga	pulaarlugu:	 
http://childdevelopmentinfo.com/family-living/kids-media-safety/television/	


