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Qaritauyakkuurutit qayangnautaagut
Qaritayakkuurutit nakuyuq atuqtauyukhanik qiniriami ayuiqhautikhanik, ulapqidjutikhanik uqaqatigiyaamigillu 
ilannani. Imaaluttauq qaritauyakuurutit qayangnaqtullu. Hamma ilangit ilihimayauyukhat ilihaiyit 
unniutiyaaktait angayuqqaanut. 

Nakudjutaa
•	 	Qaritayakkuurutit	nutaqqanik	pittaarutauyut	kangiqhidjutikhanik	quyaginnaq	ayuiqharumayamingnik.	
•	 	Uqaqatigiigutit	qaritauyakkuurutini	(Facebook,	Twitter,	MySpace-lu	ilangit)	pipkautauyut	

inuulramminik ilannimingnut ilamingnullu uqaqatigiqattariangita ungahiktumiitpata. 

Nakuulluanngitut
•	 	Qaritauyakuutiliqinaraangat	aannialaqinaqturlu,	imaa	iyingni	takpiirnaqtuq,	algautingni	

ulurianaqhiutinnaqtuq.
•	 Qaritauyakkuunginaraangat	ayurinnaqtuq.	
•	 Nutaqqallu	qaritauyakkut	pigiaqtauttaaqtuq	(inuglugiyauniq	qaritauyakkut).	

Ikayuutikhait angayuqqaanut
•	 Angayuqqaat	ilihaqtukhauyut	tamainik	qaritauyakkuurnikkut.
•	 	Angayuqqaat	ilitturipkatakhait	nutaqqatik	qaritauyakuurutikhainik	qaritauyakuulimaidjutikhainik.	
•	 	Angayuqqaat	uqaqatigiyakhait	nutaqqatik	ikpingnautaagut	inmikkut	tiitraqhimayatik	

ilitturipkataililugit. 
•	 	Angayuqqaat	ilitturipkatakhatik	nutaqqatik	ikayuqtiqarumagumik	apiriinaqtaaqtaahi.	

Qaritauyakkuurutikkut inuglugiyauniq
Ilihaiyit ilihimayamingik kangiqhidjutinik unniudjuiyukhat angayuqqaanut inuglugiyaunikkut qaritauyakkut, 
amigaittuungmata inuulrammiit qaritauyakkuurutinik atuqpalirmata qaritauyakkut inuglugiyauniaqtut. 

Inuglugiyauniq	qaritauyakkut	imaa	qaritauyakkuurutikkut	aturniat	akhuurutigiblugu,	atuffaaqhugit	takuyatik	
inuglugiyauniit aallat aanniqhinahuaqhutik. 

Ukua	ilangit	inuglugiyauniq	qaritauyakkut:	

•	 Taimalimaittut	iqhinaaqhautit	titiraqhimayut	qaritauyakkut.	
•	 	Tuhaahimayauyut	titiraqhimayut	qaritauyakkut	uqaqatigigutikkut	ukunani	Facebook	Twitter-

kkulluuniit. 
•	 	Kan’ngunaqtut	piksat,	qun’ngiaktakhat,	qaritauyakuuurutit	ilangit,	iqublutik	kinauyaamingnik	

titiraqhimayait. 

Inuglugiyauniq	qaritauyakkut	piyaaaqtauyuk	ubluummaat,	humiliqaak	ubluani,	taimaa	nutarap	ilaani	
qimalimaavigilimaitaa. 

Nutaqqat	qaritauyakkurutikkut	inuglugiyauyut	takuyaugaangamiglu	inuglugiyauhimaaqtauvaktut.	

Ilitturiyuumirumaguvit	tiiviirnikkut	uvunga	pulaarlugu:	 
http://www.thedoorthatsnotlocked.ca 
http://www.stopbullying.gov/cyberbullying/index.html	


