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Hunauyuq Influenza (flu)?

Influenza (flu) hiammittaagpiaktug aanniarut aanniarutauvaktuq
influenza-mit. Anniarut hiamitigtaaqtuq talvuuna
gallakhungnikkut, takyungnikkut, kakkikkullu gingarnin.

Naunairutiit ilagaqtun imailigaiguvit, kidjakkuvit, galakhuruvit,
niriumayungnaighutik, ullugiahulikhutiklu timingat, igiagliukhutik,
unaguhukhulikhutiklu.

Inuit annialagivaktun uuminga Tarium Hikutirvia Qiqgaiyarluarvia,
kihimi flu-paktun Ublugtuhivia uvanillu Idjirurvia.

Kitkun pittaaqtun kapukhirnirnik?
Inuit kituligaak inuuhigaqgtun avatquhimayunik 6
tatgighiutiqaqgtunit kapughiriagaqgtun fluulaitkutikhamik.

Nutaggat nukakhiit nainik ukiugaqtunit, kapughiktut
hivulligpaamik, kapughigtauyukhat malruigtughutik, taima 4nik
havainirnik avatqutkaaglugu, munagiyauyarangat.

Hunauvat ikayuutikhariyait kapuutikhamut
havautigagtumik?

Ikayuutigivagait Nunavunmiutat aannialaitkutikhamingnik
Influenza-mit

Ikayuutigivakgtait nunallaamiutat tahapkuallu aanniagtaaqtut
ayughautikaglutiklu aanniarutimit.

Influenza aanniaryuagnagtuq ilaani aanniarvingmungagtitivaktuq
ilaillu aanniaqtut tuggquvakhutik, tapkunungaluaq
aanniagtaagtunuanut.

Tamna Fluzone® QIV gayangnaitkaluaqga?

Hii. Naunaitgiaq ayurnautikhangit imaatun itun uluriahungniq
aupadjaligluni kapurhirviani. llani kidjarnaqtuq,
unnaguhulikhunillu, nuaguglikhuni, aannirnalagiplunillus. Una
naunaitkutarivlugutauk timit ikayuutikhaliuliktumik

(antibodies) ukununga aanniarutinut. Amihut inuit
naunaktukangittut aanniarutinik kapuutimut.

Tamainnut kapuutinut, pitjutikhakalluangittug angiyumik timimut
nakuunngirutauyaaqtunut atigagtumik anaphylaxis-
mik.Anaphylaxis naunaikpaktut kukuvalaktut, amiklukhutik,
pivittutik ganikmi, anirhaalimaikhutik ayughalikhutik. Imaittut
ihuirutit pivaktut 15 minutes-ni kapukhiraangata.
Munarhiqgarvikmiittughauyutit 15 minutes-ni kapukhiruvit
humiklikaak. Anaphylaxis munariyauttaaqtug munaghigiyatit
ayuighaghimayullu ikayuriamingni.

Kitkut ugaqtughauvat munaghimingnut kapukhiktinnatik?
Uqgagatiyakhaat munakhit nutaqgaat hapkuninga pihimakpat:

e  Timimut nakuunngirutigagtunut havautinit thimerosal-
nik, formaldehyde-nik, Triton® X-100-nik
taimaitugaggata kapuutingit havautimik.

e Kinguagullu nakuuhuirutigikpiakhimayaqaqtuq
kapukhirnirminit.

¢ Hunamitligaak aunnagyualagivautigyatit.

e Guillain-Barre Syndrome -garumik (GBS — inmikkut
ingutalimaigata) taima siksini havainirni
kapukhirnirmingnit.

e Aanniarutigaqgan kidjautigaghimayumik.

Hunauva ayurnautigiyangit kapukhingitkumi
fluulaikutikhamik kapuutikhanik?
Nallauttaaghimayut taimatut 4000 — 8000 Kanatamiutat
tugquvaktut ukiuk tamaat Influenza-min. Amigaitgiyan
aannialirangamik aanniarvingmungagqtitauvakhutiklu
ikayugtikhagarnirmun. Aanniaqtailidjutikharnik ilingnut,
nutaqgatillu nunaqatitilu haffumanga aanniarunmit
pittailitikhagagtut.
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e Kidjagyuarnaittumik uluriahukpiaknaittumiklu, ukuninga havautituktaaqtutit niaqughiutit Acetaminophen (tylenol,
tempra) unaluuniit Ibuprofen (Advil, Motrin). Nutagganut, havautituktitlugit naunaikhimayainut munaghit havautit

e Aspirin (ASA) tuniyakhaungittuq inungnut kimutligaak ukiugangittunut tikinimaittugu 20-nik ukiuni
aanniarutinikniarungnaghingmata uuminga Reye Syndrome, taima gillaminuag hunngiutiniaqtun garitarmun

e Ayughautigaruvit aanniarutinut ukunatut puvitpata gannig/umilruk, uvinigliruvit gigilirlutitluuniit
munaghiliaktukhauyutit aanniarvingmulluuniit gilamiuglutik.
Apighuutikhagaruvit, ihumaalukkuvitluuniit ihuirutikhamut havautimit kapuutikkut, ugagvigilugu munaghit.
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