Kangighidjutinun

Fluzone® Anginirhamik-Kapuut (HD) Quadrivalent (QIV)

galanﬂnirmun Kaﬁuutaa o — )

Hunauva Qalalaqiniq (flu)?

Qalalaginiq (flu) hiammittaagpiaktuqg aanniarut
aanniarutauvaktuq influenza-mit. Hiamitigtuq
galaghungnikkut, tagjungnikkut gingapluuniin kakianin.

Mihingnautait ilaujut: kidjangniq, galaghungniq,
tivjaighuni, nukikliulighutik, igiagliulighutik
unaguhuinalighutik.

Inuit annialagivaktun uuminga Tarium Hikutirvia
Qigaijarluarvia, kihimi flu-paktun Ublugtuhivia uvanillu
Idjirurvia.

Kitkut kapughiqtaaqtut haffuminga kapuunmik?
Nunavunmi, tamaita ukiugaqtut 65mik angajuhiillu
kapughigtaaqtut uuminga Fluzone® HD QIV. Pigaqgtuq
aalangajumik galalaginirmun kapuutaanik piinarialik
tamainun Nunavunmiunun avatqumajut siksit
tatgirhiutinik ukiugaqgtut. Tamainun kapughigtaaqtunun
fluunirmun kapuutit ukiuni.

Hunauvat ikajuutit kapughirnirmun?
Munaridjutigijaat Nunavummiut aannialaginirmun
galalaginirmin.

Munaridjutigijaat nunallaat tapkua qajangnautiqaqgtut
ajughautinun galangnirmin.

Munaridjutigijaat Nunavummiut anginirhakkut
aannialagirjuarnirmin aanniarvingmungarnirit
huiglutikluuniin.

Una Fluzone® HD QIV gajangnaitpa?

Hii. Atugtauluagtut mihingnautit uluriahungniq
aupadjakhutiklu kapungnirit. Ilaanilu kidjakpaktut,
unaguhukhutik, niaqugliughutik aanirnalagiblutiklu. Una

atuqtaunginaqtuq kapughiqtunun naunaijautaujut timit
ikajuutighaliuliqtuq aanniarutinun. Amigaitut inuit
hulaqutigangitut kapughirnirmin.

Tamaita kapughiutit, pidjutiqaluangitut timimun
nakuungirnirmun taijauhimajuq anaphylaxis
aanialagigjuarniq. Nakuungigjuarutit takunaqtut
puvinirit, uutighutik, puvitutik ganiit, anighaaktariami
ajughalighutik. Una nkuungiutaujug imaa 15 minutes
hivitunia kapughiruiraangamik.
Munaghitkuniitqujaujut imaa 15 minutesmik
kapuqhiruirumik. Nakuungirutait mamihaqtaaqgtut
munaghip ilihagtitauhimajut namakhidjutighait.

Kitkut uqaqatigijaghait munaghit kapughiqtinagit?
Uqgaqglugit munakhinut hapkuninga nalliagnik pigaruvit:

e Timingnun nakuungighimaguvin haffumanga
formaldehyde, Triton® X-100 ukualuuniin
qujaginaq iluaniitut kapuutini.

e Kinguani nakuuhuiniq qujaginaq kapuutinin.

¢ Qujaginaq ganuriniit tapkua aulaqutigijatit.

e Guillain-Barre Syndrome -qarumik (GBS -
inmikkut ingutalimaiqata) taima 6-ni havainirni
kapukhirnirmingnit.

e Aannialagigjuarutit kidjakhutilu.

Hunauvat gajangnautit kapughinginirmun?
itqungniaqtaujut tapkua 4000 — 8000 Kanadamiut
huighimajut atautini ukiuni glalaginirmin. Amigaitut
aannialagiblutik munarijaujariagalighutik aanniaqvingmi.
Aannialagqitaililutit, nutagqgatit nunallaallu aanniarunmin.

Fluzone® HD QIV Kapughiruiraangat Munaridjutit

Kidjangnaitumik aanirnalaginaitumik, iihilutit Acetaminophenmik (tylenol, tempra) unaluuniit Ibuprofen (Advil, Motrin).

Atuliruvin qujaginag mihingnautinik puvinirmik ganirmun/umilrukkit giigiguvinluuniin ilituripkaglugu munaghitkut

gilamik.

Apirhuutighagaruvin qujaginaq, ihumaalukuvinluuniin nakuungirnirmik kapughirirmin, ugagatigilugit munaghitkut.
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