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Hunauva roseola?

Roseola pitjutiuraanginnaqtuq nutaqgni aannialaqitjuti piyuq vairassimin (virus).

Aannialagiryuayuittut hulaqutilluagpaktuglu nutagganik ukunanik 6-sinik tatgirhiutigagtunit

malruukni ukiuliknun.

Qanuqtun roseola hiamitpakpa?

Roseola hiamitigpaktuq nuvakkut mikiyuninlu kuhirnirnin iptinin gingarnin iggianginniniu
aanniaqgtunin inungnin ugaraangata, iglaraangata, galakhuraangata, takyuraangataluunniit.
llihimayaungittug ganugtun hivitunigarningani nutaggat roseola-garhimayut hiamitigtaarnigaqtut
aallanun.

Hunauvat naunaitkutit uvani roseola-mi?

Nutaraq roseola-gaqtuiq kitjakpaqtug uunaquitiillu gunmuhainnaqgtaaqtut, ilaani
gulvahitgiyauyumun uumannga 39.5°C (103° F). Qunmuhainnarniq uunnangnirni pitjutittaaqtuq
kitjaknikkut giiginirmik (ilihimayauyuglu kitjangnirmit giiginiq). Taimaatut giiginiq
kappianagpiaqgtuugaluag, pivaktuq ikittunik uplughiutip takiyuani kaivvianik,
aannirutigiyaungittuglu. Nutaggavit uunnangninga utighunguyuq nakuuhiluni iluani pingahuni
tallimanun upluni.

Imaakiaq 24 ikaarniit kitjangnig gaangighimaliqgat, aupatjangniq nuivaktuqg. Mikiyut
aupayangayut aupayaaqgtulluunniit kaimalluriktunnuat nuivaktut qunguhinirmi, hatkami, timimilu.
Aupatjangniq piyaaqtugq malruuknun uplunik. Atauhiq taungnarutaa roseola-mi taamna
aupatjakniq nuivaqtuq kitjakhimaruiraangat. Tamatqiutivyakhamayuni aallani nutaraupluni
aannialaqitjutini, kitjangniit aupatjangniit pivaktut atauttikkut.

llangit nutaqqgat pigagpaktut aallanik naunaitkutinik imaatut kakkiligtaghuni, itiktaghuni,
miriagpakhuni, puvihimayuniklu ginirhinanik qunguhinirmi.

Qanuqtun ilihimavit pigaqtutit roseola-mik?
Aanniagtailirnirmut havaktit naunaigtaaqtaa ilitturinirmik roseola-mik talvuuna takunnagtumik
aupatjangnirmin imaaluunniit, ilanginni, aukkut ihivriugningani.

Hunauva havauhitjutaa?

Tamatgiuvyaktut nutaggat nakuuhiffaagpiarhimavaktut roseola-min iluani atauhirmi havainirmi
pitjutilraanginanin kitjaknirmin. Aanniagtailinirmi havaktimin ugautjutaanin, tunittaaqtat nutarat
niuvigtaagtauyunik havautinik kitjaiyautinik, imaakiag acetaminophen (Tylenol, aallallu)
uumingaluunniit ibuprofen (Advil, Motrin, aallallu). Tunihuirlutit aspirin-mik nutagganun
inulraammiinnunlu.

Antibiotics, havautit qupilrunun huulimaittut havauhiqtuinikkut vairassikkut (viral) aannialagitjutini
imaatut roseola-mik.

Una roseola pilailarhuqtaaqga?

Pigangittug havauhigtuutikhamik pilailarhugtaarutikhnaanun roseola-mik. Nutarat
aannialigihimakpat roseola-kut, aihimapkatjavat nutarailrumilu kitjaguighimalirninganun.
Tamatgiuvyait inuit aannialagilaitjutikhanik roseola-mun talvuunga ilihariagtaalagigaangata,
aannialagilimairhutik taita taaffumunga. Taimaatut, atauhiq iglumiutaq aannialiqgat vairassikkut,
pipkarlugit tamaita ilait algatik uagattagpakgulit pilailarhurnahuarnikkut hiaminnia vairassip
kinamun aannialigitjutigittaaqtaanun.
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