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Le vaccin contre la grippe vous protège et protège ceux qui vous entourent. 

Empêchez la grippe de se propager : faites-vous vacciner.

Je me suis fait vacciner pour vous protéger. Vous êtes-vous fait vacciner?

Comparaison entre la grippe, 
le rhume et la grippe intestinale

Grippe Rhume Grippe intestinale

Virus Grippe A ou B. Plusieurs virus différents. Virus différents de ceux 
Nouvelle souche chaque année. Virus différents de ceux de de la grippe ou du rhume.

la grippe.

Infection Respiratoire Respiratoire Gastro-intestinal 
(organes qui vous permettent (organes qui vous permettent (estomac et intestins).
de respirer). de respirer).

Fièvre Habituellement fièvre élevée.  Parfois Rarement
Dure de trois à quatre jours.

Maux de tête Habituellement. Rarement Parfois
Peut être très grave.

Frissons, douleurs, Habituellement. Rarement Commun
courbatures Souvent très grave.

Perte d’appétit Parfois Parfois Fréquent. Également nausée,
vomissement, diarrhée.

Toux Habituellement Parfois Rarement

Maux de gorge Parfois Parfois Rarement

Reniflements ou Parfois Habituellement Rarement
éternuements

Fatigue extrême Habituellement. Peut durer de Rarement Parfois
deux à trois semaines ou plus.

Affecte tout le corps Habituellement Jamais Estomac et intestin 
uniquement.

Apparition soudaine Oui Plus graduel Oui
de symptômes

Complications possibles Pneumonie, insuffisance rénale.  Infection des sinus ou  Déshydratation
de l’oreille.

Vaccin Nouveau vaccin chaque année. Aucun vaccin. Aucun vaccin.

Pour de plus amples ren-
seignements vous concernant
et concernant la grippe :
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