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Tallimaat Aannialaqitjuti (Fifth Disease)
i .

Hunauva tallimaat aannialaqitjuti?

Tallimaat aannialaqgitjuti aannialaqgitjutauvaktuq vairassimin (virus), parvovirus. Attiqgtauhimayuq

“tallimaat aannialaqgitjuti” taimaatut tallimaungmat nutaggani aannialaqgitjuti ilitturiyauyug.
Pitjutiuraanginnaqgtuqg nutaggani kihimi hulaqutittaaqtuq inungnik quyaginnaq ukiugagtunik.

Qanuqtun tallimaat aannialaqitjuti hiamitpakpa?

Tallimaat aannialaqgitjuti hiamitigpaktuq nuvakkut mikiyuninlu kuhirnirnin iptinin gingarnin
iggianginninlu aanniagtunin inungnin ugaraangata, iglaraangata, galakhuraangata,
takyuraangataluunniit. Aannialagittjutitauttaagpiaqtuq ukunani 7-ni upluni aupatjanganiq
nuitinngagu.

Hunauvat naunaitkutit uvani tallimaat aannialaqitjuti?

Aannialagitjuti aullarutigaqtuq ingattaungittunik fluu-tut ittunik naunaitkutinik (niagugliurniq,
kitiangavyangniqg, unaguhungniq), maliktaupluni uumannga “patiktauhimayutut uluakmik”,
aupatjanganirmik kaffit upluit gaangiraangata. Qaangighimaliggat atauhirmin hitamanunlu
upluni, aupayaaqtuqg kuvyatutut ittuq aupatjanganiq nuivaktuq tamaani timimi. Aupatjanganiq
kukulagihimattaaqtuq ingattarlunilu uunarnirnun (ualiraangat) higinirminluunniit. Pigattarniagtuq
tammagattarluni amigaittuni havainirni tatgighiutininluunniit.

Inirnini (arnalluanilu) aannialaqutit ingattarhimattaaqtuq ilagarlunilu haunirliunirnirnik algautini,
hingirnirni hiitquninilu aulaataaqtut amigaituni tatgighiutni. Inirnit pigangittaaqtut
aupatjanganirnik. llangit inuit pigayuittut naunaitkutinik.

Tallimaat aannialaqitjuti ingattayuittut nutagganun inirninunlu aannialluayuittuni, kihimi inungun
hakugiittunik timigaqgtunik, tallimaat aannialagitjuti gayangnarhittaaqtuq. Hingaihimayuqg arnaq
aannialagikpat, gayangnarhittaaqgtuq iliumiutamun. Taakti pitquittaaqtuq aallanik ihivriurutinik.

Qanuqtun ilihimavit pigaqtutit tallimaat aannialagitjutimik?
Aanniagtailirnirmut havaktit naunaigtaagtaa ilitturinirmik tallimaat aannialaqitjuti talvuuna
takunnagtumik aupatjanganirmin imaaluunniit, ilanginni, aukkut ihivriugningani.

Tamatqgiuvyaktut nutaggat nakuuhiffaagpiarhimavaktut hulaqutigangittumik. Aanniaqtailinirmi
havaktimin ugautjutaanin, tunittaaqtat nutarat niuvigtaagtauyunik havautinik kitjaiyautinik,
imaakiag acetaminophen (Tylenol, aallallu) uumingaluunniit ibuprofen (Advil, Motrin, aallallu).
Tunihuirlutit aspirin-mik nutagganun inulraammiinnunlu.

Antibiotics, havautit qupilrunun huulimaittut havauhiqtuinikkut vairassikkut (viral) aannialagitjutini
imaatut tallimaat aannialaqgitjuti.

Una tallimaat aannialaqitjuti pilailarhugtaaqqa?

Pigangittuq havauhigtuutikhamik pilailarhugtaarutikhaanun tallimaat aannialagitjutimik. Nutarat
aannialigihimakpat tallimaat aannialaqitjutikkut, aihimapkatjavat nutarailrumilu
kitjaguighimalirninganun.

Tamatqgiuvyait inuit pigaqtut aannialagilaitjutikhanik uumunga tallimaat aannialagitjutimun
talvuuna ilihariagtaalagigaangata, aannialagilimairhutik taita taaffumunga. Taimaatut, atauhiq
iglumiutag aannialiggat vairassikkut, pipkarlugit tamaita ilait algatik uagattagpakgulit
pilailarhurnahuarnikkut hiaminnia vairassip kinamun aannialigitjutingittaagtaanun.
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