Kangirhitjutikhagq
Chickenpox (Varicella) )

Hunaukmat chickenpox?

Chickenpox (varicella) aaniarutauyuq pipkaitjutauyuq qupilrumit. Chickenpox
pipkailluagtauyuq nutagganut mikiumik aaniarutauyuq. Kihimi kamaknaqtuq biibinnuanut,
inirniriinut, hingaiyagtunullu, inuknullu hakuigpallaagtunik timiup
hapummitjutigivaktanginnik.

Hunaukmata naunaitkutingit?

Chickenpox aupatjaalaqutivaktuq kukuknaghipluni immaktut akuliagmi, hatgarni, tunukni
agiarugnilu. Inuk amigaitpiagqtumik immautigaqtaaqtuq timimini, ganip iluanilu. Chickenpox
kitjautivaktuq, niaqugliutiplunilu unahuktiglunilu. Inuit chickenpox kitjakhimavaktut
tallimanik 120mut ublunik.

Qanugqtut hiamitigpakpa?

Chickenpox aaniarutinga tautuknaqtug gingami iggiamilu immautiminilu uvinikmi.
Hiamitiqtug kahagaangat aaniagagtumik gingamini kuvininnganit immautimiknitluuniit.
Chickenpox hiamitigpaktuglu anirhaagaangat aaniaqtumit galakhuraangat
tagyuraangatluuniit.

Kitkut aaniarutittaaqtaik?
Nutaqggat chickenpox-sigpaktut; kihimi aatlat chickenpox-ivyayuittutlu gayangnarutauyug.
Hingaiyaqtug chickenpox-igaliggat, ilumiutaminut gayangnaqtuq.

Hunaukmat havautikhangit?
Havautaituutikhaittug chickenpox inuitlu naamakhittaaqgtut aihimayumik. Inuit
aaniagyualiraangata ugagatigiyakhaugaluat munarhinut.

Nutaqggat inuulramiitluuniit chickenpox-tut TUNIYAKHAUNGITTUT ASA-mik
aspirinmikluuniit, angikliyuumiutiniagmat Reye's aaniarutinganik (pinnaittuugaluaq kihimi
akhuurutauyuq aaniarut garitauyaqgliugnaqtuq puvakluknigluniluuniit).

Qanuqtut hiamitignairutinga?

e Kapughignaqgtuugaluaqg chickenpox-naigiami. Apirilugu munarhit kapurhigtaariaqgni.
e Algaktit uarlugit nakuutgiyauyuq aaniaqtignaittumik. Algaktit uarukni galakhuruiruvit
tagyuruiruvitluuniit, munarinahuaruvit munarihuiruvitluuniit aaniagtumik, kukiillu

nailivaklugit hiamitignaittumik aaniarutinik.

¢ Niripkainahuaruiglutit niriyagnik, niuggaqgtarnik, higaagnik aluutinik
kapurautinikluuniit, kigutigikhautinikluuniit.

e Qalakhuliruvit tagyurahualiruvitluuniit kakkilyaumut galakhugpaklutit tagyugpaklutit
ikuhiknulluuniit.

e Aihimavaklutit aanialiruvit.

e Inuit aaniaqtut chicken pox-mik pulaagtukhaungittut inuknut hakuighimayunik timiup
hapummitjutigivaktanginnik hingaiyaqtunutlu chickenpox —imangittut
kapughimangittullu kihimi immakhimayangit mamitpata.
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