
LAVAGE  

 DES MAINS  

 c’est simple
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MOUILLEZ-
VOUS LES 
MAINS

A PPLIQUEZ  
DU SAVON

FROTTEZ BIEN 
PENDANT 15 OU  
20 SECONDES

NETTOYEZ-VOUS  
LES ONGLES

R INCEZ

E SSUYEZ  
VOS MAINS

FER MEZ LE 
ROBINET  
À L’AIDE D’UN  
ESSUIE-TOUT

 
 


