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QALAGJUARNIQ-19 AVALIINGARNIQ

Avaliingariagagtutit naunaigtauhimajumi najugtakharni 14-ni ubluni pijariagaruvit:

e Unniudjauhimavit aanniarvingmi taaktimit munaghimitluuniit ganiklinimajutit aanniagtumut imaalu
avaliingariagaqtutit naunaigtauhimajumi najugtakharni.

e Qanikhilimajutit inungmut aannirutigagtumik imaaluuniit aanniarnahugijaujumik aanniarunmik Qalagjuarnig-19.

* |hivriughiravit naunaigtaukpat mihingnautainik imaatut aannialigtutit Qalagjuarnig-19

e utagqgiuqgtutinluunniit ihivriurutitit ganurittakhainnik gaujihagtinit aanniarutigariakharniq taffuminga Qalagjuarnig-
19-mik.

e Mihingnautigaliruvit Qalagjuarnig-19-mik, ingattakhimaitkaluaqgtitlutit.

HAMNA TUKIQAQTUQ IMAATUT:

* Aijauhadjavutit iglungnut; havagiagtuqgtaililutit, iliharvingmutluuniit imaaluuniit aallanut
inugarnirnungauhuirlutit.

* [nungnit ahigpangajukhaujutit iglumiugatingnit imaalu 2 meters-mik unngahikhimalutit aallamit inungmit.

e Niuviriagtugtikharnik nigikharnik apighidjavutit imaalu aallanik atugtakharnik havautikharniklu iglungnut
agjagtaujukhanik.

e Pulaagtigagtailutit iglungnut.

e Atugtaililutit taxi-mik humungaujukhauguvit.

e Aihimadjavutit imaaluuniit ahinnungauhirlutit aimavingnit igluvit hilataanit avaliingarvikharni ubluinni.

e Munirittiarlugit mihingnautitit, kidjaknimaguvitlu naunaighimalutgit anirnikkut mihingnautigijatitlu imaatut
galakhuraiguvit ivjanguhukkuvitlu ajughaliruvit anikhaagtariakharni.

e Aallanut atuqgtaililugit uakhimaittut niritiit.

e Allaagtigattagpaglugit haluummaghinmut gangit hunavaluit.

e Uaqgattarlugit algakkit immiuhigturlugit imarmiklu 20-seconds-mik.

e |[likkut iguagarlutit hinigviknarnik imaalu ilikkut quijagturvigarlutit, pittaaruvit.

Aallamik igluakhaitpat hinigvikhamik:

e Naunaittiarlugu atauhirmi igluagagtut ginngagaqgtukhat anniavikhamik (e.g. igalaat angmaqgtaaqtut,
hilaggiumagaikpat).

e |glup galigtaanik nivingakhilutit igluavit gilanganit hianiittangani iglirijat aallanit inungmit inungnitluuniit.

e Imaatut 2 metres-mik unngahiktukhaujutit aallanit inungnit (e.g. hinigluhi avatingnut hangajumik niagqurnit
itigainnut).

HULILUKAARUTIKHATIT AVALIINGAQTITAUDJUTINGNI:

e [laruhirnik apighilutit niuvavingmungaujukhamik ihariagijarniklu aikhigujiguvit.

* |gaijautikhat aimavingni.

e Aturlutit garitaujaliqutinik, takunnagtumik hivajarlugit takujumajatit, ugarvigilugit ilaruhitit ilannatilu.

e Havaglutit aimavingni.

e [gluvit najuqgtavitluuniit hilatainnaani: aniirlutit igluvit aniirviani imaaluniit igluvit hilataani ikhivavingmi, pihuglutit
igluvit hilataani nunami, imaaluuniit igaijarlutit hilami aliagijarnik.

e |vigtitarlutit, mikhurlutit, piniquhiurlutit hiutirmiat, gunhuhirmiat, algautit, titiraujarlutit inumattiarutikharniklu.

e Nirittiarahuarlutit nigigiktunik hittiagpaklutitiu unnaguighittiarlutit.

Inuit aanniaqtut imaatut Qalagjuarniq-19-mik ilitturinarijuittut ilangit
mihingnautiqanginnamik. Mihingnautiqgangitkaluagtitlutit tadja, hiamitiqtaaqgtat
aanniarut Qalagjuarniq-19 inungnautiqangittumik aanniangalikhimaitkuvitluuniit.

TAMAPTA IKAJUQTAQTUGUT HIAMITIRNAITTUMIK
AANNIARUT QALAGJUARNIQ-19. Naunaighittiarumaguvit, takulugu:
https://gov.nu.ca/in/munarhiligiyikkut/information/covid-19-novel-coronavirus-qgalalirjuarnikkut
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