
HYGIÈNE DE PRÉVENTION 
CONTRE LA COVID-19

Utiliser un produit de nettoyage domestique 
quelconque, sinon du javellisant dilué (1 part de 

javellisant pour 50 parts d’eau).

NETTOYAGE

ffÉviter de se toucher les yeux, le nez ou la 
bouche, surtout avec les mains non fraichement 
lavées. 

ffLaver et désinfecter quotidiennement les 
objets et les surfaces d’usage courant; jouets, 
appareils électroniques, poignées de porte, etc.
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1 cuillerée 
à thé de 
javellisant 

+ 1 tasse d’eau

OU

4 cuillerées à 
thé de 

javellisant 
+ 4 tasses d’eau

Ne mélanger le javellisant avec aucun 
produit de nettoyage domestique.

ffSe laver souvent les mains à l’eau et au 
savon en se savonnant pendant au moins 20 
secondes. Utiliser du désinfectant pour les mains 
s’il n’est pas possible d’utiliser de l’eau et du 
savon. 

POUR LE NETTOYAGE :

Les surfaces souillées doivent être nettoyées 
avant d’être désinfectées.




