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Santé publique confirme un cas de grippe HIN1

IQALUIT, Nunavut (le 29 mai 2009) —A 15 h 45 le jeudi 28 mai 2009 |e Nunavut aregu la confirmation laboratoire
d’ un premier cas de grippe HIN1.

La personne était a |’ extérieur du territoire pour recevoir des soins médicaux pour une maladie respiratoire lorsque la
présence du virus a été diagnostiquée chez elle. Cette personne présentait des troubles médicaux préexistants.

«Nous avons poursuivi notre travail de surveillance du virus de la grippe HIN1 a |'échelle du territoire
conformément aux pratiques de santé publique reconnues et al’ aide de notre vaste réseau de communication, méme si
Nous N’ avions encore aucun cas confirmé jusqu’ a ce jour, » a déclaré le médecin hygiéniste en chef, le Dr Isaac Sobol.

Compte tenu des petites populations des 25 communautés du Nunavut, le nom de la communauté de résidence de la
personne concernée ne sera pas dévoil é afin de protéger son identité et celle de safamille.

Le Nunavut posséde un solide systeme de santé publique composé de professionnels hautement qualifiés et dévoués.
Nous sommes parfaitement en mesure de gérer cette situation ou tout probléme de santé publique pouvant survenir au
Nunavut.

En date du 27 mai 2009, il y avait 1118 cas confirmés de grippe H1IN1 au Canada.

«Nous sommes bien préparés dans I’éventualité ou d autres cas seraient confirmés au Nunavut, » a souligné le
Dr Sobol.

Nous réitérons les conseils de santé concernant le traitement des symptdmes de la grippe (fiévre et toux, écoulement
nasal, mal de gorge, douleurs musculaires, fatigue et mangque d’ appétit) : rester a la maison, se reposer et boire
beaucoup de liquide. Si vos symptomes s aggravent, et vous seuls peuvent en juger, veuillez contacter votre centre de
santé.

La prévention demeure la meilleure fagon de prévenir la maladie. Le ministére de la Santé et des Services sociaux
encourage les gens a bien se laver les mains de maniére réguliére, a tousser dans leurs manches et arester al’ écart des
lieux publics s'ils sont malades.

Nous continuons de travailler en étroite collaboration avec I’ Agence de la Santé publique du Canada et nos collegues
al’ échelle du pays.
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